
 

KNJIŽICA »NISI SAM_A: vodnik skozi najstniška leta«  

Nacionalni inštitut za javno zdravje je za vse najstnike in najstnice pripravil 

knjižico, v kateri najdeš odgovore na vprašanja, kaj vse se dogaja v najstniškem 

obdobju in je zanj povsem običajno; kdaj in kaj storiti, ko se morda kaj zaplete; 

s kakšnimi duševnimi stiskami se srečujejo najstniki oziroma kdaj in kje lahko 

najdejo pomoč iz njih. V knjižici boš lahko spoznal/-a teme, kot so: odnosi s 

starši, zaljubljenost, spolnost, samopodoba, poklicno odločanje, čustva in 

pogosti strahovi.  

Povezava do knjižice:  Nisi-sam_a_e-izdaja.pdf 

 

https://nijz.si/wp-content/uploads/2025/09/Nisi-sam_a_e-izdaja.pdf

