KNJIZICA »NISI SAM_A: vodnik skozi najstniska leta«

Nacionalni inStitut za javno zdravje je za vse najstnike in najstnice pripravil
knjizico, v kateri najde$ odgovore na vprasanja, kaj vse se dogaja v najstniskem
obdobiju in je zanj povsem obicajno; kdaj in kaj storiti, ko se morda kaj zaplete;

s (— s kakSnimi duSevnimi stiskami se sre€ujejo najstniki oziroma kdaj in kje lahko
Vi IK ceve

skozi najstniska leta

starSi, zaljubljenost, spolnost, samopodoba, poklicno odloc¢anje, €ustva in
- pogosti strahovi.

i Povezava do knjiZice: Nisi-sam a_e-izdaja.pdf



https://nijz.si/wp-content/uploads/2025/09/Nisi-sam_a_e-izdaja.pdf

