KJE NAS NAJDETE?
Osnovha 3ola Toneta Cufarja stoji v
strogem sredig¢u Ljubljane na Cufarjevi
ulici, ob Resljevi cesti, ki pelje od glavne
avtobusne postaje ez Zmajski most mimo
frZnice do funela pod Ljubljanskim
gradom.

NEKAJ MALEGA O SOLI

Pouk v 3oli poteka Ze ved kot 60 let. Solo
obiskuje okoli 300 u¢encev v 18 oddelkih od
1. do 9. razreda. V enem oddelku je od 17
do 22 uencev.

Sola je bila zgrajena po naértih slovenskega
arhitekta Emila Novinska, avtorja inovativne

brezkoridorne zasnove 3$olskih stavb, kjer &L
naravno osvetljena in zraéna avla v vsakem o ,.\
nadstropju omogoa dostop do Zolskih ANt
prostorov in ponuja priloznost za izvedbo "

razli¢nih aktivnosti (gibalnih dejavnosti,
kulturnih prireditev, razstav, neformalnih
oblik druZzenja).

Ucencem od 1. do 3. razreda so namenjene
uCilnice v pritli¢ ju Sole, kar jim omogoca lazji
dostop do igrisca ter knjiznice in jedilnice.

V 1. nadstropju so uCilnice za uéence 4. in A
5. razreda, v 2. in 3. nadstropju ter kleti 7

pa specializirane ulilnice, namenjene

predvsem u€encem predmetne stopnje.

Ucilnice so velike, zra€ne in svetle ter sodobno opremljene, Sola je urejena in lepo 6

vzdrZevana.




1&., V Soli je dobro zaloZena Solska knjiznica, ki z
veliko in  udobno  ¢Citalnico  ter
racunalniskim  kotickom  omogoca
ucencem druzenje pred in po pouku,
namenjena je tudi sestankom z uéenci.
= {{ Poleg knjizniéne vzgoje tu potekajo
0 bralne urice. Vsak uéenec
ob vpisu v Solo postane
¢lan knjiznice.

V 3Soli je Se senzorna soba za sprosfanje in umirjanje ter
zasebna zobna ambulanta.

RADI IMAMO GIBANJE

Sportu sta namenjeni igralnica s plezalno steno in velika

N -

P .5,\ telovadnica, za rekreativni odmor pa velikokrat 'z, _
(U uporabimo prostorno avlo &)
Y. oy . P, Ll
2 pred uilnico. PN
&~ \\_‘\

Ceprav smo v centru mesta, %olo obdaja
veliko zelene povrsine. Park pred Solo s
krosnjami starih dreves poleti hladi ucilnice na juzni strani, park z igrali pa ponuja
uéencem priloZznost za razlicne oblike
gibanja in igranja na prostem.

&

Sola ima tudi zunanje rokometno in
kosarkarsko igris€e ter dodatno asfaltno
igris¢e za razlicne igre z Zogo.
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a R drav uenechje zadovolJen ucenec.

LA /TN

I]{o; 9\ Zato ve¢ kot 20 let sodelujemo v
Y 7,

mednarodnem projektu Fit Slovenija, ki

>, spodbuja Sport kot nalin Zivljenja. S

\ . Stevilnimi raznolikimi $portnimi dogodki

t . \\YUP ERG h/ spodbujamo redno Sportno rekreacijo in
1

krepimo Zeljo po razli¢nih oblikah gibanja.

SKUPAJ SMO BOLJSI IN MOCNEJSI

Veliko nam pomeni, da se ucenci v 3oli dobro polutijo, zato vsi
upoStevamo nacela Cufarjevega kompasa.

Ze kar nekaj let s 3olskim projektom
Cufarjevi prostovoljci zelo uspesno

spodbujamo sodelovanje starejsih )
uCencev z mlajsimi in povezanost <
med ucenci, kar pomembno prispeva k dobremu poclutju
vseh.
.:)\.\‘ "!' ,,: >
Dok v v . o ) o
m?\\; Starejsi ucenci kot prostovoljci obiskujejo ure i 2
O : jutranjega varstva, kjer mlajSim berejo, se popoldne P L

igrajo z njimi ali jim pomagajo pri uenju. Za vse
prostovoljske dejavnosti je Slovenska filantropija
ucence - prostovoljce v Solskem letu 2014/2015 prvi¢
in potem vsako leto nagradila z nazivom Junaki nasega
¢asa. Zdaj Zze lahko trdimo, da vrednote
prostovoljskega projekta uspesno prenasamo naprej.

Smo ¢Elanica UNESCO 3ol in s sodelovanjem v razli¢nih projektih
"N[SE” razvijamo kreativnost, vedoZeljnost, krepimo odnos do kulture in
obi¢ajev, ter obelezujemo mednarodne dneve. Pomemben del

Solskega utripa so tudi dejavnosti, kjer ucence spodbujamo k miru, nenasilju,
strpnosti, sodelovanju, sprejemanju druganosti ter skrbi za naravno in kulturno

dedis¢ino.
Kot Zdrava Sola za ulence organiziramo razli¢ne dejavnosti in
preventivne akcije, ki spodbujajo kvaliteten in zdrav Zivljenjski slog.
Velik poudarek namenjamo ekoloskim vsebinam, spodbujamo
loCevanje odpadkov, recikliranje, opozarjamo na okoljsko e
WRNA oL & je ocba . ye, ~opozarJan J x
problematiko in i§¢emo resitv ko Ziveti v sozitju z naravo. <
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Ponosni smo tudi na naziv KUL% SOLA, ki oTr‘juje razvejano in kakovostno
kulturno delovanje nase Sole. Ucenci se

skozi leto vkljuCujejo v dejavnosti s _ ﬁﬁ
podrofja glasbe, gledalis¢a, lutk, mﬁﬁ

likovnega  ustvarjanja, fotografije, | | u I 3 o |
plesa, filma, literature, novinarstva in

ohranjanja kulturne dedis¢ine.

Z UCENJEM NA DALTAVO IMAMO DOBRE IZKUSNJE

Veliko pozornost namenjamo kvaliteti pouka, upo$tevamo priporocila in novosti v
stroki, z razli¢nimi vsebinami bogatimo pouk, se samoizobrazujemo in sledimo
novostim na podroc€ ju IKT tehnologije.

Vsi u€enci in zaposleni uporabljamo Microsoft
Teams kot enoten komunikacijski kanal za

v . . . . . ey Ve
ucenje in delo na daljavo. Tudi najmlajsi, 8}

seveda s pomoCjo starSev, zelo uspesno
spremljajo pouk na daljavo.

0}
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OBICAJNI SOLSKI DAN

& DOPOLDANSKI DEL RAZSIRJENEGA PROGRAMA (RaP)

A
e
i "L

S Solskim letom 2026/2027 smo uvedli prenovljen razsSirjeni program (RaP), ki
zdruzuje razlicne dejavnosti v skupno ureditev, tudi dosedanje jutranje in
popoldansko varstvo, podaljsano bivanje in
interesne dejavnosti. Za najmlajSe je v okviru
razsirjenega programa od 6.30 do zacetka pouka
organizirana jutranja dejavnost DOBRO JUTRO,
IGRA, ki predstavlja prenovijeno obliko
dosedanjega jutranjega varstva.

Namenjena je mirnemu, varnemu in prijetnemu
zaetku Solskega dne. V tem &asu se uéenci lahko
igrajo, berejo, ustvarjajo, se umirijo in druzijo z vrstniki ter se postopno pripravijo
na pouk.



Redni pouk se zacne ob 8.30. Nekateri uenci, ki obiskujejo dolocene obvezne
izbirne vsebine ali neobvezne izbirne dejavnosti v okviru razsirjenega programa,
imajo lahko tudi preduro, ki se zacne ob 7.40.

o)

}4‘30‘) Ucenci 1. in 2. razreda pouk pogosto zacnejo v
jutranjem krogu, kjer si izmenjajo novice, se

pogovorijo o pocutju in se pripravijo na Solski dan.

Krog je lahko tudi priloznost za socialne igre,

spoznavanje novih vsebin, dogovore v razredu ter
navodila za samostojno delo uéencev..

Ulenci razredne stopnje imajo pouk vecinoma v
mati¢nih uéilnicah, u€enci predmetne stopnje pa v
specializiranih uilnicah za posamezne predmete. Pri
pouku in drugih dejavnostih uporabljamo tudi Solsko
knjiZnico, rac¢unalnisko uéilnico, notranje in zunanje
Sportne povrsine ter druge prostore Sole.

l-l\* Solski dan je oblikovan tako, da uenci sodelujejo v razli¢nih dejavnostih, ki
3’\ podpirajo njihovo ucenje, gibanje, ustvarjalnost, sodelovanje in dobro polutje.

& POPOLDANSKI DEL RAZSIRTJENEGA PROGRAMA (RaP)

Po pouku so ucenci vkljueni v dejavnost ZIV ZAV
IN PROSTA IGRA, kjer je ¢as namenjen kosilu,
sprostitvi, igri, druZenju, ustvarjanju, gibanju in
prijetnemu prezivljanju ¢asa v 3oli.

V popoldanskem ¢asu poteka tudi UP - UMIRIMO SE
IN PONOVIMO, namenjen domalim nalogam,
utrjevanju u€ne snovi in razvijanju samostojnosti pri
Solskem delu.

Po Casovnih blokih potekajo tudi druge neobvezne izbirne dejavnosti RaP, ki jih
ucenci obiskujejo glede na prijavo in moznosti Sole.




Ob koncu dneva do 17.00 poteka MIREN
ZAKLJUCEK DNEVA, namenjen umirjenim
dejavnostim, spros€anju in pripravi na odhod
domov.

11 .
}4 POUK MALO DRUGACE
& DNEVI DEJAVNOSTI

Dnevi dejavnosti so posebni Solski dnevi, ko u¢enje poteka nekoliko drugaée kot
obi¢ajno. Namesto klasi¢nega pouka ucenci raziskujejo, ustvarjajo, se gibajo,
opazujejo, poslusajo, preizkusajo, sodelujejo in se ucijo skozi izkusnje.

V Solskem letu izvajamo kulturne,
naravoslovne, tehniSke in Sportne e
dneve, ki potekajo v Soli, zunaj Sole
ali v sodelovanju z

\ , razli¢nimi
) . . .
A ustanovami in gosti.
(O
) ". : ¥ . . v . .
o) Na kulturnih dnevih u¢enci spoznavajo umetnost, glasbo,

film, gledalis¢e, kulturno dedis¢ino in ustvarjalno
izrazanje. Obiskujejo lutkovne predstave, Narodno
galerijo, Kinodvor, Slovenski Solski muzej, razlicne
razstave ali kultfurno pomembne kraje.

Na naravoslovnih dnevih raziskujejo naravo, vreme, vodo, gozd,

Zivali, kamnine, ekosisteme, ¢lovesko telo in pokrajine Slovenije. Dejavnosti
pogosto potekajo v naravi, muzejih, arboretumu, Zivalskem vrtu ali na terenu,
kjer uCenci opazujejo, primerjajo in raziskujejo svet okoli sebe.

Na tehniskih dnevih uenci razvijajo prakti¢ne
spretnosti, ustvarjalnost in  tehnic¢no
razmisljanje. Izdelujejo razlicne izdelke,
spoznavajo stare obrti in sodobno tehnologijo,
se preizkusijo v delu z materiali, papirjem,
robotiko, energijo, prometom, racunalni§tvom

ali tehnigko dedié&ino. %
)




B — §por';rni dnevi so namenjeni gibanju, zd
I].(o% vztrajnosti, sodelovanju in prijetnemu druZenju.
' Ulenci se udelezijo pohodov, krosa, Sportnih iger,

zimskih dejavnosti, dejavnosti v naravi, Poti ob Zici in
drugih Sportnih izzivov, prilagojenih njihovi starosti.

i i : ! v eV oo
t;.o‘.) LW Za ucence visjih razredov so

organizirane tudi ekskurzije, na katerih spoznavajo

slovenske pokrajine, naravne in kulturne znamenitosti

ter pomembne zgodovinske, geografske in druzbene
vsebine. Med cilji so na primer Postojnska jama,
Predjamski grad, Ljubljansko barje, dinarsko-kraske
pokrajine, Velenjska kotlina in obpanonske pokrajine.

@ BIVANJE V NARAVI IN TABORI

Tudi bivanje v naravi je pouk malo drugale.
Ucenci ve¢ dni prezivijo v drugem okolju, kjer se
uijo skozi izkusnje, gibanje, raziskovanje,

< ustvarjanje in sodelovanje.
1".),;\ Bivanja v naravi potekajo v domovih CSOD ali
" drugih primernih nastanitvah. U&enci ob fem

razvijajo samostojnost, odgovornost, sodelovanje
z vrstniki ter odnos do narave in okolja.

Tabori, kot so SPORTNO-LIKOVNO-KUHARSKI TABOR dli
SMUCARSKI TABOR, so namenjeni u¢encem, ki se Zelijo
dodatno vkljuéiti v izbrane dejavnosti oziroma
podroc ja, kot so Sport, likovno ustvarjanje, kuhanje,
prehrana. Na taborih ucenci poglabljajo svoje
interese, razvijajo nove spretnosti, sodelujejo z
vrstniki in pridobivajo izkudnje, ki jih v obic¢ajnem
Solskem dnevu tezje dozivijo.

@ TEKMOVANJA IN RAZVITJANJE MOCNIH PODROCIJ

Nasi ucenci se skozi Solsko leto vkljucujejo tudi v razliéna Solska, podrocna in
drzavna tekmovanja. Tekmujejo lahko na podrocjih matematike, slovenscine,
anglesCine, fizike, kemije, zgodovine, logike, rac¢unalnistva, bralne pismenosti,
finanéne pismenosti, raziskovanja in drugih vsebjn.




% | ";év" 7 \SReds
Tekmovanja so za u¢ence priloznost, da poglobijo oje znanje, razvijajo vztrajnost,
samostojnost, radovednost in zaupanje vase. Uéencem
omogocajo, da svoja moéna podrocja Se dodatno
nadgradijo, preizkusijo svoje znanje in razvijajo
podroc ja, na katerih izkazujejo poseben interes

' 2 ali nadarjenost.

1{¢

Pri pripravi jih spremljajo in spodbujajo mentorji,

ki u€encem pomagajo pri naértovanju dela, poglabl janju
znanja in pripravi na posamezna tekmovanja.

@ PLAVALNI TECAJ

Nasi u€enci se vkljuéujejo v programe prilagajanja na vodo, uenja plavanja in
preverjanja znanja plavanja, ki potekajo v sodelovanju z Oddelkom za Sport MOL.

v;l.
Programi so namenjeni u¢encem 1., 3., 6. in 7. razreda ter jim omogocajo varno, "-’f’-'
postopno in spodbudno razvijanje plavalnih spretnosti, samozaupanja v vodi in skrbi
za lastno varnost.
l.\" & DRUGE DEJAVNOSTT, KI OBOGATIJO SOLSKO LETO | ",o
po N A
“» Solsko leto poleg pouka bogatijo tudi Stevilne dejavnosti, projekti, delavnice in .

dogodki, ki so pomemben del nasega Solskega Zivljenja.

Na Soli razvijamo kulturo sodelovanja, spostovanja,
ustvarjalnosti, branja, gibanja, solidarnosti in skrbi za
dobro polutje. Med dejavnostmi, ki povezujejo ucence,
ucitelje, starse in Sirso skupnost, so na primer TEDEN
OTROKA, MESEC TIMSKE HARMONIJE, DAN BREZ
EKRANOV, PES OD DOMA DO SOLE, SOLSKE
OLIMPIJSKE IGRE,
Sportni izzivi, zbiralne
akcije, Solske proslave,
'If-' novoletni bazar, CUFARJEV DAN, valeta in

;. &) druge dejavnosti.



Posebno mesto imajo tudi dejavnosti, ki spodbujajo branje in |jubezen do knjig,
kot so RASTEM S KNJIGO, LTUBLTANA BERE, MESEC SOLSKIH KNJIZNIC,
BRALNICA, BRALNA ZNACKA, ANGLESKA BRALNA ZNACKA in dejavnost RADI
PISEMO Z ROKO. Z njimi uence spodbujamo k branju, razumevanju besedil,
domisljiji, izraZanju, pisanju in razvijanju pozitivnega odnosa do knjig.

Med dejavnostmi, ki jih imajo uCenci Se posebej (‘:0)’:3?
radi, je tudi BEREMO S TACKAMI
POMAGACKAMI. Ob srelanjih s terapevtskimi
psi uenci razvijajo spostljiv odnos do Zivali,
empatijo, zaupanje, umirjenost in

veselje do branja.

Veliko pozornosti namenjamo tudi varnosti, zdravju in dobremu
pocutju ucencev. Zato izvajamo delavnice in dejavnosti s
podroja varnega infterneta, varnosti v  prometu,
preprecevanja nasilja, pozitivne samopodobe, prve pomoci,
odraséanja, gibanja, frajnostnega razvoja in sodelovanja.

B Pri izvedbi Stevilnih dejavnosti sodelujemo tudi z zunanjimi
\k# strokovnjaki, drustvi, zavodi, kulturnimi ustanovami in
e drugimi organizacijami. UCenci tako pridobivajo dragocene
* izkusnje, razvijajo odgovornost, empatijo, sodelovanje in

samostojnost ter se uijo skrbeti zase, za druge in za okolje.

ZA KONEC

Vemo, da je vsako Solsko leto za otroka in druZino nova zgodba. Nekateri otroci
vanjo stopajo pogumno, drugi bolj previdno, vsi pa potrebujejo oblutek, da so
sprejeti, sliani in varni.

Na Soli si Zelimo, da bi otroci radi prihajali med nas, da bi nasli prijatelje, odkrivali
svoja mocna podroc ja, se ucili novih stvari in ob tem postopoma postajali vedno bolj
samostojni.

, : , , 33))
Hvala, ker nam zaupate del otrokove poti. Veselimo se sodelovanja z vami. (')’




