
RAZLIČNE STISKE  MLADIH 

Vsak se v življenju kdaj znajde v težki situaciji. Takrat velikokrat čutimo, da smo sami ter da nas nihče 

ne razume. Zato boš morda presenečen/-a, da se s podobnimi težavami, s katerimi se srečuješ ti, 

srečujejo tudi tvoji vrstniki in vrstnice. 

Pri reševanju stisk, težav, ki jih doživljaš, se lahko obrneš na različne ljudi. Če o težavah ne moreš 

spregovoriti s starši, se morda lahko obrneš na prijatelje, v šoli pa smo ti na voljo vsi zaposleni – 

učiteljice in učitelji, razrednik ali razredničarka, šolska psihologinja, vodstvo šole. Če bi se raje 

pogovoril/-a z nekom, ki te ne pozna, poskusi s TOM telefonom, če pa le iščeš dodatne informacije, 

lahko pobrskaš po spletnih straneh. 

TOM TELEFON je namenjen otrokom in mladostnikom. Na 

brezplačni telefonski številki bo s teboj govoril svetovalec, ki mu 

lahko zaupaš svoje težave ali pa ga vprašaš za nasvet. 

Če bi s svetovalcem raje klepetal/-a, ti je na voljo klepetalnica, 

svetovalci pa so dosegljivi tudi po elektronski pošti.  

• Brezplačna telefonska številka: 116 111. Telefon deluje vsak 

dan (tudi ob nedeljah in praznikih) od 12.00 do 20.00. 

• Klepetalnica: e-tom.si (svetovalci so ti na voljo po urniku, 

objavljenem na spletni strani e-tom.si 

• Spletna pošta (e-mail naslov): tom@zpms.si 

• Povezava do spletne strani z dodatnimi informacijami: Tom telefon | Tom telefon 

 

 

Na spletni strani »NAJDI.SE« najdeš osnovne informacije o 

številnih temah, o katerih se morda še nisi upal/-a spregovoriti 

z ostalimi, lahko pa boš o svojem doživljanju spregovoril/-a tudi 

s strokovnjakom. Na strani med drugim najdeš teme, kot so: 

samopodoba, motnje hranjenja, spolna usmerjenost, igranje 

videoiger, spletno nasilje, nasilje v šoli ali v družini, ločitev 

staršev, odločanje za poklic, nasveti o učenju. 

Povezava do strani: Najdi se 

 

 

SPLETNA STRAN »TO SEM JAZ«  ti nudi informacije o številnih temah, povezanih z 

odraščanjem, ter spletno svetovanje.  

Povezava do strani: #to sem jaz  

 

 

BREZPLAČNO SPLETNO SVETOVANJE – DRUŠTVO KAMELEON otrokom, 

mladostnikom, odraslim in starejšim v stiski nudi brezplačno spletno klepetanje s 

svetovanjem v živo. 

Povezava do spletne strani:  Domov - Kameleon  

https://www.e-tom.si/stopi-v-stik#telefon
mailto:tom@zpms.si
https://www.e-tom.si/
https://www.najdi.se/
https://www.tosemjaz.net/
https://svetovalnicakameleon.si/

